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Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février 
Jeudi 28 Vendredi 20 Mardi 14 Jeudi 14 Lundi 15 Vendredi 2 

 Du 25 au 29 : Quiz JO – Vie 
scolaire + Expo JO -CDOS – 
« en route vers Paris 2024 » 

 8h30-12h30 : Peinture 
anneaux olympiques + Paris 
2024 : 20 m sur 20 m -
mathématiques 

 13h : Dotation tenue 
officielle par les parrains : 
Antoine Praud et Jade 
Ulutule + photos groupe 

 13h45 : Présentation et 
défilé devant tous les élèves 
et les personnels du collège 
avec animation visuelle 

 14h15-17h : Sortie visite 
surprise à 30’ de Rennes !!! 
 

 

 Du 6 au 20 : Expo CASDEN 
«Histoire, Sport et 
Citoyenneté»-Quiz en ligne 

 11h30-12h30 : Découverte 
Volley assis avec 
l’entraineur de l’Equipe de 
France Dominique Duvivier 

 12h30-13h50 :Village 
paralympique  
 Volley Assis 

 14h : Sortie championnat 
de France Kayak à Cesson 

 Rencontre sportif Equipe 
de France 

+ Soirée Match Championnat : Hand  
1 octobre : Cesson – Montpellier 

+ 17 octobre : 11h-12h30 :conférence 
Pascal Blanchard historien à l’Arvor 
 ( 2 classes de 4ème)   
13h-15h film « les chariots de feux » (H.G) 

 
 8h30 -12h30 : Artiste 

peintre / graff Jérémy 
Caillé qui accompagnera 
les élèves pour faire 2 
Fresques de 10m2 chacune 
à la bombe graff (maths) 

 10h30 : Lauréat concours 
dessin sport 
olympique/paralympique 
(Arts Plastiques) 6ème  

 11h30-12h30 : Découverte 
atelier du midi 

 12h30-13h50 : Village 
paralympique  
 Boccia + curling –HRC ? 
  

+ 18 Novembre : 19h :match gala REC 
Volley / Jeune France 2024 : Elèves 
ramasseurs de balles et 
accompagnant des joueurs lors de 
l’entrée sur le terrain 

 
 8h-8h30 petit déjeuner du 

sportif  
  8h35-9h20 : intervention 

nutritionniste : Mélissa 
Cadou + SVT 

 11h30-12h30 : Découverte 
Escrime Julien Jégu + 
Sportif 

 11h30-14h : Déjeuner du 
sportif 

 12h30-13h50 : Village 
olympique/paralympique 
Escrime fauteuil 

 14h-17h :Visite stade 
Robert Poirier + rencontre 
athlètes + pratique : saut, 
course poids, relais (EPS) 

+ 17 décembre : Week-end Challenge 
de l’Hermine ( compétition majeure 
d’Escrime en Bretagne ) 

 
 Expo JO / département 
 Du 15 au 19 :  
 11h30-14hCantine : 

semaine repas des 
couleurs olympiques 

 11h30-12h30 :Rencontre  
Michelle SEVIN (Para-
Tennis de Table) 

 12h30-13h50 :Village 
paralympique  
Para Tennis de Table 

 14h-17h : Visite M2S Bruz : 
Mouvement, Sport, Santé 
(SVT+EPS) 

 Différentes expériences, 
observations… puis analyse 
des données en SVT. 

+ 14 janvier : Match foot Roazon park  
 

Séjour PARIS : 24 au 27 

 
 8h30-12-30 : Défi Max 

Toutes disciplines. Faire le 
max de … en 2’24’’ 
spécifique à chaque 
discipline. 

 Défi Max dans toutes les 
écoles du secteur 

 12h30-13-50 : Ateliers du 
midi : En mode Défi 
Max par équipes de 2 : 
jongles, passes, paniers, 
tirs au but, saut corde … 
12 ateliers !! (EPS) 
 + des  sportifs invités 

 + Idem dans les écoles du secteur 
 14h-17h : Rencontre 

sportifs et coachs -/ 
bénévolat dans le sport 

+ Soirée du 02 février :match 
championnat : URB Basket animation 
avec les pro + défilé + anneaux 

      

Mars Avril Mai Juin Juillet  
 + d’autres soirées matchs 
championnat si l’occasion se présente 
 + Rencontre sportifs/parasportifs 
non encore datées + lettres 
encouragements aux athlètes 
parrains + Actions encore en 
réflexions  + Travail sur action en 
classe dans différentes disciplines : 
EMC, Sc Phy. Musique, Espagnol, 
Anglais, Italien, Allemand …. Actions 
qui seront décrites dans les gazettes 
olympiques  
+  site internet : 

 www.dolto.bzh 
+ 
 Site actu du département 

Ille et Vilaine :  
https://www.ille-et-
vilaine.fr/actualite/college-francoise-
dolto-au-rythme-jo 
 

Des modifications seront toujours 
possibles en fonction des contraintes 

des différents intervenants. 

Vendredi 22 Mardi 9 Vendredi 31 Samedi 1er 4 ou 5 j. juste après le DNB ? 
 

 18 au 22 : Expo CDOS 
 10h30 : Remise lauréat 4ème 

concours dessin torche 
olympique -Techno – Arts plastiques 

 10h30-12h15 : Défi 2024 ‘’ 
demi-fond niveau 5ème  
      12h30 -13h45 

 18 au 22 Défi 2024 Pas – 
challenge « même Pas Cap » 

 Le 22 Finale élèves collège + 
Invités Sportifs 

 + toutes les écoles du 
secteur 

 20h : Soirée : conférence 
débat – activité physique –  
Doc cardiologue  François 
Carré (MJC) 

+ 19 mars : Animation lors du 
championnat de France de Cross UNSS 
aux Domaines Des Ormes.  
 
+ match Rugby «  Rennes Club   
 

 
 8h30-12h30 : cours EPS + 

élèves sections 
JOP avec Handi 35 

 Rencontre   
Aladji Ba – Hadda 
Guerchouche 

 Activité : course guide, 
lancer assis, basket 
fauteuil, céci foot, boccia 

 12h30-14h : JOP midi 
 14h-17h : Visite pôle 

France kayak , rencontre 
athlètes, descente bassin 
eaux vives 
 
 

+ match Hand CPB Rennes  
 
+ 20 avril :France 10 000m , 
Athlétisme 
 

 
 8h30 -12h30 : Fresque 

artiste peintre 
 14h-15h :Anneaux 

Olympiques + serment 
 Défilé Toutes classes  
 Serment olympique 
 Expo «  Paralympique » 

par Yves-Marie Quemener, 
photographe journaliste 
A la MJC ?  
 

 15h-17h :Record vitesse 
marathon H et F avec deux 
participants aux JO - maths 
Corinne Raux : JO athène 
Noureddine Sobhi : JO Séoul 

 
+ 25 mai : Challenge Patrick Chauvel 
stade Pacé : Athlétisme  
 
+ soirée championnat Tennis de Table 
N1 à Thorigné Fouillard. 

 
 1e juin Passage flamme 

olympique Ille et Vilaine 
 Actions  lors de son arrivée 

à Rennes 
 Allumage symbolique de la 

torche fabriquée par les 
élèves de 4ème . 

 Spectacle au Ponan :film 
des actions – mi-juin 

 Olympiades CM2  
Date à déterminée 
 

 18 juin Sortie visite 
entrainement 
Trampoline pôle France 
Bréquigny 

+ challenge 2024 chez New Jump  
à Cap Malo le soir  
 
 
+  Match rink- hockey Pacé 
 

 
 Séjour à l’international ?? 
 Barcelone : Musée Juan 

Antonio Samaranch, 
 Visite installation JO 1992 

à Montjuic 
  + culturel :Sagrada 

Familia, Parc Güel, Casa 
Batilo 

 Au conditionnel / au 
budget mécénat 

 
Le serment Olympique : 
 
 « Au nom de tous les 
concurrents, je promets que 
nous prendrons part à ces Jeux 
olympiques en respectant et 
suivant les règles qui les 
régissent, dans un esprit de 
sportivité, pour la gloire du 
sport et l’honneur de nos 
équipes ». 
                    

 


