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» 8 activités au programme :
- Une organisation de haut vol pour cette journée JOP. ettt
- Un nombre important de partenaires afin de pouvoir
proposer ces nombreuses activités et ainsi permettre
une VRAI pratique pour une sensibilisation plus efficace.
- Etun énorme succes avec plus de 400 éléves participants
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BASKET FAUTEUIL

# Qu'est-ce que le Basket Fauteuil ?

Le baskerball en fauteuil roulant, couramment
appelé basket fauieuil ou handibasket, est un
handisport dérivé du basket-ball. Cest un des
plus vieus handisports. La Fédération francalse
handisport a regu délégation le 31 décembre
2016 du ministere des Spors pour gérer |z
baskat-ball en fauteuil routant

Une rencontre de Basket Fauteull se dispute
entre 2 équipes de 5 jousurs chacune. L'objectif
de chaque équipe est de marquer dans le panier
de ladversaie et d'empécher celuici de
marquer. Le jeu est dirigé par les arbitres, les
officiels de table et un commissaire 5°il y en a un.
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SHOWDOWN

» Quest-ce que le Showdown ?

Le Showdown est un sport concu Initislement pour fes
deficents vsuels Mals les vovants pewent ausd e
pratiquer ! Il sa joue, comme le tennis cc table, 3 deux
Joueurs se trowant face & fate & une wble rectangulaice aux
bords arrondis et surélevés d'environ 15 em.

Au bout de chaque moitié, partagée par un deran central,
trouve un but, un peu comme au babyfoot. Il se joue avec
des raquettes rectangulaires et plates. La balle en plastique
contient des petites billes en ader qui permetient aux
Joueurs de Fentendre

> Autres infos sur la pratique officielle

Le terrain de jeu est une surface plane et dure, libre de
tout obstadle (Figure 1) aux dimensions de 28 métres
de long sur 15 métres de farge.

Le fauteull doit comporter trois ou quatre roues ¢ deux
grandes & lamiére et une ou dewr petites & Favam du
fauteull

Un ou deuw dispositifs anti-bascule comprenant en tout
deux roues maximum, & Parriére du fauteui, peuvent
&tre ajoutés au fauteuil.

# Quelles sont les régles du jeu ?

_ . — Uobjeatf est de faire traverser s balle de Pautre cbté e
{g S oo sous Péeran et la faire renrer dans le but

ese;

» Pratique adaptée au collége

T adverse. L'usage des yeur est interdit Il faut suivre
acoustiquement la trajectoire de fa balle. Le silence est
Formation d'équipes de 5 éléves . m recommandé || Le vainqueur est le 17 joueur & atteindre
n L'activité se fera dans la cour. Et encadrée par I'association Handi 35 — 11 points par set {avec 2 points d'écarts)
Possibilité de jouer3 d aus v

Un arbitre sera présent pour assurer la sécurité et valider les points
Matchs de 8 minutes. Marquer le plus de points possibles.

 Autres infos sur la pratique officielle

Le showdown a &té lwenté par Fathlbte canddien

aveugle Joe lewss dans les année 1960. Le terme

« showdown s signifie « confrontation s en anglals. 1

se loue princpalement en Europe, est présentd 2
comme spori de détente sux jeux paralympique | |

depuis 1980. Mais pas encore reconnu  comme

discipline parslympique

* Pratique adaptée su collige

. de joueurs {un présent)
*  L'activité se fera dans le forum en face 3 face.
» hprés avolr ! " s san masque, & le match o
»
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> Qu'est-ce que le Volley Assis?

La FF Volley a eu la délégation ministérielle du
& volley assls » au 1° janvier 2017.

Cest une discipline paralympique depuis 1980 au
niveau Intemational, les joveurlse)s doivent étre
dassifiéles comme étant  handicapé{els physiques
afin de pouvair participer aux compétitions officielles.
Toutefois, le volley assis permet au niveau national
dencourager I mbité en permettant aux personnes
handicapées et aur valides de pratiquer ensemble
avec s méme intensité et le méme plaisir.

» Quelles sont les rigles du jeu ?

Le volley assls se joue sur un terrain plus petit et avec un
filet plus bas gu'au volley-ball. Les joueurlsels sont assis 3
méme le sol et se déplacent en glissant avec Faide de
feurs membres lls peuvent utliser toutes les parties de
feur corps pour garder le ballon en jeu.

Le volley assis se pratique en salle sur un terrain
plat et fisse de 16 métres par 8 métres Les
balles sont les mémes que fe volley dassique.

Les équipes se composent de 6 joueurs sur le
terrain

» Pratique adaptée au collége

Formation &"équipes de 5 éléves .

Lactivité se fera dans le forum.

Le but sera de faire une mise en jeu { comme une touche au foot), par un joueur placé au fond du
terrain

Passibilivé de jouer avec toutes les parties du corps, nombre de touches et de passes flimité.

Un arbitre sera présent pour assurer |a sécurité et valider les points,

Olympiquement : otz




