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> Qu'est-ce que le Bocela ?

Sport de tactiqus, de précisin et de maltrise qui
apparents & la pétanque avec un certain nombre
dadaptations. La boccls, sst un sport paralympique depuis
1984 (Stoke Mandevillel. La France particpe pour la
premiére fois de son histoire aux leux Paralympiques de
okyo 2021 dans cette discipline. Initialement réservés 3
des joueurs en fauteuls présentant un trouble persistant du
tonus musculsire, elle s'adresse désormals plus lergement &
toute personne en fauteull roulant présentant une lmitation
sévere des fonctions matrices.

» Quelles sont les réghes du jeu ?

[~ i AR B
coulewr le plus prés possible de la balle blanche, appeiée
"Jack™. Le guide de I3 gouttiére est placé dos 3 Ia cible et
ne doit pas la regarder. |l déplace celleci en fonction
2 e

»# Autres infos sur la pratique officielle

Boccia se pratique en salle sur un terrain plat st

lsse de 125 métres par 6 metres. Les balles sont en
cuir et un pau plus grosses que les balles de tennis.
Les equipes sont placses solt face  face solt en ligne. SECTION
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» Pratique adaptée au collége L 0
« Formation "équipes de 2 eléves { 1 joueur en fauteul + | guide ).
. Beux terrains seront & dispositi N P
nl = rapprocher le pi ible » Ou'est-ce que le Cécifoot 7
dun céne jaune. > =
« & balles 3 fouer par Joueur: € o Foothall pour mal/on voyant. Les jousurs de champ doivent étre dassiés en
. pol catégodie B, ce gui signifie qu'ils ont une scuité visuelle nulle ou tris faible 2 | |
Matchs de 8 minuses. Marguer e etfou pas de perception de la lumiére. lls daivent porter un masgue occuttant
afin d*égaliser les situations de handicap. Le ballon st sonore.
Le gardien rest pas conaint détre en siuation de handicap et
ipe ati ilorientation de se 20ne défensive.
3
> Quelles sont les régles du jeu?
Dewx fquipes constitudes de eing joueurs Saffrostent
durant deux périodes de 20 mirstes pour s pon-
voyants et de 15 minutes pour les mahoyants. Udquipe
qui marque le plus de buls remporte le match. Une
quipe se compose de & joueurs céficients visuels 1
gardien u voyant ou malvayant qui eciente
s;:cTiou dien de b ! i o la
OLYMPIQUE %) difence, 1 entraineur sur la touche qui supervise et 1
. rasyose LANCER ASSIS pide demire e but advese pou sder & 5
lacaisation. Uin bip sanore peut remplacer le guide.
&y
> Qu'est-ce que le Lancer Assis 7 » Autres infos sur la pratique officielle
lepara  amhétismeest au  progimme  des  Jeu __ 3
aralympiques depuis 1960. Il regroupe Les dimensions du terrsin sont de 40 x 20 m et les buts
6 dépreuves e concerne la majeure p de 3 x 2 m. Les longueurs du terrain sont bordees par
s aun Jeux . une barriére gonflable ou en mousie (130 m de haut)
Le fancer assis regroupe 4 épreuves, solt lancer de poids, pour sssurer la cominuité du jew lors d'une sction
disque, | Les dprecves offrtes varient vers le poeteur de balle, ke défenssur nen voyant do
athlbte effectue les laneers en signsler savenue en criant ~VOI".
une chaise sur loguelle est souve:
i oy qui sert dappul eifou de pival 3
te selan e type de fan Ll L
> Pratique adaptée au college
» Quelles sont les rigles du jeu ?
| = Formation dféquipes de'S élives | 4 joueurs avec masque  un guide ).
Uobjectif principal reste e méme que les lancers valide, c'est- « La taille du terrain sers celle d'un terrain de basket de la cours du callége.
a-dire lancer le plus loin possible. 3 régles & respecter : ®  Les buts seront des petits buts de hockey ol il n'y sura pas de gardien. Chaque guide aura un couloir
La chalse dolt étre flxée au sol pour le concours. sur I cité du terrain afin de se deplacer et danAer o8 infas & Foral.
Uathléte réalise ses 4 essals les uns aprés les autres = Unarki & p deerks dinis dia i
e/, e i S e . e i arbitre sera présent peur assurer |a séeuritd et arriter l= déplacement des joueurs sl ndcsssaire
lancer pour que celuicl soit valide. U'sthléte a le dront de se chute, sortie de Faire de jeu_
sangler sur la chaise. = Matchs de B minutes.
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COURSE AVEC GUIDE L& lancer 255 5= pratiaue en compétiion
indoor ou en extdrieur. Chague athléte
dolt avair son propre fauteull, homologué

pour ce type de competitian. =T =
# Qu'est-ce que la course avec guide ? SECTI
lege  iiimecd s pogemee des o 7 Presiam adaptde s enllot OLYMPIQUE
i Wk A R Vo e S P—. CURLING
variéte dépreuves et conceme |a majewre partie des « Formation d'éguipes de 2 éléves : un athiéte et un aide pour ramasser 'engin : & vortex oy PACE U B
types de handicaps représentés aux Jeux Paralympigues. médecine ball
La pratique debout concerne tous les sportifs en *  Un second temps de lancer passible en inversant les riles
capacité de courir debout (pouvant nécessiter Fusage * Lactivité se fera dans la cour du collége
0 otk s o k] pratioes s ol s el e
*  Un arbitre sera présent pour assurer la sécurité et valider les points.
> Cusellas sont s rkales dupeu ? * Lelancer devra se faire dans la zone de réception autorisée e~ |
jousnt en simple, chaque jousur peut
e s 6l cogode BL fat vt ) i 4 gars, I doutle, chagee
doivent porter des lunettes noires occlusives jouewr utilise 2 pierres, L'un des grands
ks 14 el rei Tateie b som Tspects 20 jou. ds eirieg st Qi esndent
pirtgor el Sttt oy . e
ol o e
Faitte,

» Autres infos sur la pratique officielle » Quelles sont les ragles du jeu 7

Régles pour Iz cordelette
+ Celle-ci e doit pas atre en tension permanente : &

but n'est pas de tracter vatre panenzire mais d'avoir
une distance constante entre ls persoane guidée etle
guide. Elle ne doit pas étre une géne
La taille de Iz cordelette a un sens : |a distance doit
étre suffisamment courte pour que le coureur guidé
puisse entendre le guide et pas seulement 3 vabxmais
‘aussi sa respiration, ses bruits de pas.

—— G it 5 i e [ e e

) plus prés du centre de la cible que son

adverssire.  On  peut domc  marquer

plusiewrs points { 4 maxi | . On a le drait
de pousser les pierres de averssires.

’ NN Peut se jousr directement avec s main,
ou avec le manche poussair

> Pratique adaptée au collége » Autres infos sur la pratique officielle

Les pierres de curling sont fabriquées & partic NEW AGE KURLING

s s e e o s e e R made G el Wi

A s : paur rebendic les urs suf les sutres. Les pieries
* Un seconde course sers possisle &n nversantles roles ot E o, e rohladvenits e S
e e e ‘ ’ R m’w"mm )
ik & et précis. Le jeu comprend B pierres de curling |

5 sécurité B rouges et 4 bleuss | Chaque pierre piee 130

kg et fait 18cm e diamétre.

> Pratique adaptée au collége

Jewen L contre 1ouen équipe 2 contre 2
Ure distance de maxi 10m

Lactivité se fera dans e forum du college

Le but st de placer 53 pierre au centre de la cble
Se jous en poussant la pierre i ls main en

étarit aceroupi

Olympiquement




